LIAKTUN KPUA

AaTa : 17 mapTa 1977 roga

Nosza: CuaeTb B yA06HOU MegUTaTUBHOW NO3e C NPAMbIM
MO3BOHOYHUKOM.

Myapa: NonoxunTte NpaByro PyKy Ha BEPXHIOK YacTb JIeBOW Pykn obenmu
NafoHAMM BBepX. Pykn nnockuve, napannensHo Nony, KOHYMKN nanbLes
KacaroTcs Apyr apyra. Kpas pyk kacaroTcs Tena Ha ypoBHe gnadparmei.
AlepXunTe pyku poBHbIMU. He nNo3BonsinTe NM CrmbaTtbCa BNepés nin
06pa30BbIBaTb YalLLKY.

Fnasa: 1/10 OTKPbITHI, FNA4A HA KOHYMK HOCA.

MaHTpa: Raa Maa Daa Saa Saa Say So Hung
BaoxHuTe rnyboKo 1 NONHOCTLIO N CKAaHAVPYNTE MAaHTPY Ha BblAOXe.

War: Kaxzoe noBTOpeHne LMKaa 3aHMaeT 0OKOJI0 BOCbMU CEKYHA.
MpounTanTe Kaxgoe cZI0BO MaHTPbl MHAMBUAYANBHO Y NPAaBUBLHO.

Ncnxmnueckmnin pokyc: CocpepoToubTeCh B TOUKE MeXAy 6poBsiMU Y
KOpHS HoCca.

Bpems: MNMpogonxarite MegmMTaumio 4o Tex nop, noka 31o 6yaeT ya06Ho.

KoMmmeHTapum: "HepBu NMerT CBOK LLeHHOCTb Kak YepBu, 04N MMetoT
CBOO LLeHHOCTb Kak ntoaun”. NMoctaparitecb NOHATbL. BOT nouemy
CYyLLLeCTBYHOT YeThblpe LeHHOCTU: 6baaHun, 6aaHa, canBa 1 CMMpaH. 3To
yeTblpe LLeHHOCTW, MO KOTOPbIM AyXOBHOE CyLLEeCTBO MOXeT CTaTb
NPaKTUKOM U HUKOTAa He MOXeT noTeprneTb Heyaauy.
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